VALKOMNA TILL
2 DUVNASLOPPET

Deltagar-PM lordagen den 10:e juni

Registrering och utdelning av nummerlappar sker vid vart sekretariat inne i
Ringparksstugan. Sekretariatet oppnar kl. 09.00 pa tavlingsdagen och sténger efter
tavlingsdagens sista malgang. Du maste se till att vara pa plats i sekretariatet och
anmaéila dig senast en timma innan ditt lopp startar.

SALTSJO-DUVNAS SPORTKLUBB @

I man av plats tar vi 4ven i god tid innan start emot anmélningar samma morgon. Vi
uppskattar mycket om du har jdmna pengar med dig!!

Loppet har elektronisk tidtagning med chip. Detta fastes pa léparens sko. OBS!
Chippen ar personliga, sa var mycket noga med att ”halla ihop” nummerlapp och
ratt chip om ni ar flera i familjen, sa att det inte sker férvaxlingar i tidtagningen.

Klass Bz_a_mans Starttid
langd
A Flickor, f. 2008 - 2009 cal,7 km Kl: 11.00
B Pojkar, f. 2008 - 2009 cal,7 km Kl: 11.00
C Flickor, f. 2006 - 2007 cal,7 km Kl: 11.00
D Pojkar, f. 2006 - 2007 cal,7 km Kl: 11.00
E Flickor, f. 2004 - 2005 cal,7 km Kl: 11.20
F Pojkar, f. 2004 - 2005 cal,7 km Kl: 11.20
| | Knattar f. 2010 el. efter | Ca350m | KI:11.35
Prisutdelning barn. Darefter paus med mat/kaffe/forfriskningar
J Flickor, f. 2000 eller senare 5 km Kl: 12.30
K Pojkar, f. 2000 eller senare 5 km Kl: 12.30
L Kvinnor, tavling och motion 5 km Kl: 12.30
M Mé&n, tavling och motion 5 km Kl: 12.30
N Kvinnor, tavling och motion 10 km Kl: 12.30
O Méan, tavling och motion 10 km Kl: 12.30
Prisutdelning vuxna och kaffe/forfriskningar

Det finns inte tillgang till nagot omkladningsrum eller dusch.
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Overdragsklader och vardesaker (av begransat varde) kan ldmnas i anslutning
till sekretariatet under loppets gang.

PULS & TRANING

Mojlighet till gemensam uppvarmning under ledning av sker

ca 10 minuter innan respektive start.

NACKA FORUM

SALTS](")—DUVN"S PORTKLUBB ®

Start och mal for alla klasser sker i direkt anslutning till Ringparken liksom
naprapat och kiropraktor fér raddgivning. Var naprapat har aven ett erbjudande
till alla som tavlar i vuxenklasserna. Var naprapat har dessutom ett erbjudande
till alla som startar i vuxenklasserna. Se nedan.

Fad en kostnadsfri Naprapatbehandling pa 20 min samt information kring den
revolutionerande screening pa Ban CAM Sports ! (erbjudandet gdiller l[6pare som
har tédvlat i Duvndsloppet , behandling dr giltig fram till sista Augusti 2017)

Banans strickning finns att tillgd pa www.duvnasloppet.se

Barn och ungdomar springer 1,7 km langs 5 km-banans forsta del.
Knattarna springer ett varv runt Ringparken, (ca 350 meter).

De vuxna springer hela banan antingen ett (5 km) eller tva varv. (10 km).

Alla banor &r under tavlingsdagen markerade med sarskilda kilometer-
markeringar, det finns hanvisningspilar och funktionérer i alla vagkorsningar.

Startlistan publiceras pa www.duvnasloppet.se fredagen den 9:e juni 2017.

Nummerlappen skall fistas pa brostet och vara val synlig under hela loppet. Foér
10-kilometersloparna skall dven en extra nummerlapp fistas pa ryggen, for
att skilja 5 resp. 10-km l6pare fran varandra, da det &r gemensam start.

Appen "Neptron Timing” kan laddas ner fér uppdatering av resultat i realid.

Resultatlistor (preliminara) satts upp utanfér Ringparksstugan snarast efter
malgang och publiceras sa snart det gar pa www.duvnasloppet.se. Definitiva
listor publiceras pa samma www-adress senast kl. 18.00 den 12:e juni.

Vi hoppas alla kringboende har mdojlighet att lamna sin bil hemma.
Begridnsade parkeringsmojligheter, ingen alls kring sjdlva Ringparken. Vi
héanvisar i féorsta hand till parkeringen vid Saltsjo-Duvnis tagstation, beldgen
pa andra sidan jarnvagsovergangen.
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http://www.saltsjo-duvnas.se/
http://www.saltsjo-duvnas.se/
http://www.duvnasloppet.se/
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Behover du resa med Saltsjobanan eller ndgon av Nackabussarna? Foér basta
fardvag och tidtabell ga in pa www.sl.se /ring SL:s kundtjanst pa 08-600 10 00.
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Vatskekontroller - bestaende av saft/vatten - kommer for de korta loppen att
finnas efter malgang. P4 5 & 10-km loppen finns det vatskekontroller bestaende
av sportdryck & vatten vid ca 1,7, 4,9, 6,7 och 9,9 km. Alla vatskekontrollerna
ar belagna i anslutning till Ringparken, samt en station innan sista backen.

SALTS]

Toaletter (Baja-Major) finns inom start- och malomradet.
Sjukvardare finns vid start och mal i Ringparken.

Speciellt framtagen Minnesmedalj for Duvnisloppet delas ut till samtliga
startande. Darutover guld- silver- och bronsmedaljer till de bast placerade i
varje klass. Diplom kan bestéllas i sekretariatet for de som 6nskar.

Prisutdelning i barn och wungdomsklasserna &ager rum direkt efter
Knatteloppet. Prisutdelning till deltagarna i 5 & 10 km ager rum ca 13.30.
Aven i ar har vi fatt kanonfina priser frAin Gréna Lund och andra sponsorer.
Manga av dem lottas ut pa startnumret bland alla foranmailda lopare.
S4& missa inte prisutdelningarnal |

Fortaring, kaffe, smorgasar, korv, kaffe, lask,
godis mm fran var huvudsponsor MATBODEN
finns till férsdljning i anslutning till Ringparken.

Det ligger ca 45 min ”paus” mellan starttiderna
for barnlopp och vuxenlopp, for att mojliggoéra

for prisutdelning samt for foradldrar att hinna

férse sina barn med mat/dryck innan sin egen start.

Kompletterande upplysningar lamnas av Nicki pa tel. 0709-11 75 00 eller via
e-post till adress nicki@oui.se.

Avslutningsvis vill vi erinra om att allt deltagande i Duvnisloppet sker pa
egen risk.

Varmt vialkomna och lycka till!
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